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WEEKEND POD WROCEAWIEM, Nie musisz jechad daleko,
wystarcay tylko pol godziny jazdy 2 Wreoclawia, aby zapomnied
o cigikim i pracowitym tygodniu!

Spedz czas z rodzing, ciesz si¢ przyroda, spaceruj, wskocz WTS 7

nanasz rower czy naucz si¢ jezdzi¢ konno. Poznaj Akademie , J AZ D Y INTE GRACYJ NE Str.o
rekreacyjne i edukacyjne, biesiaduj w restauracji z regio- ;
nalng kuchnig lub po prostu zrelaksuj si¢ na wygodnym
fotelu z ksigzka z przepastnej biblioteki. WymysliliSmy
wszystko za Ciebie i dla Ciebie! Dlatego jak juz zakochasz
si¢ w tym magicznym miejscu, ugo$cimy Ci¢ w klimatycznym
pokoju, abys przekonal si¢ czym kolejnego dnia zaskoczy
Cie Akademia Kuraszkow.

ZAPRASZAMY DO KURASZKOWA!

Akademia Kulinarna ® Akademia buku i Strzaly » Akademia
Podchodéw e Akademia Kajaka * Akademia Rowerow i wiele
innych mozliwoéci na 25 hektarach terenu Akademii Kuraszkow.
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Akademia Kuraszkow — miejsce idealne na spokojny, kameralny pobyt.
Nie musicie jecha¢ daleko — wystarczy zapakowac rodzing, przyjaciot, psa i polgodziny od
Wroctawia czekamy na Was w naszej Akademii Kuraszkow.

NAZWA ,,AKADEMIA” TO NIE
PRZYPADEK!

Na poczatku byta stadnina koni. To byta
nasza pierwsza akademia— Koniska Akademia
Kuraszkéow.

Jednak magia Wzgorz Trzebnickich, zwa-
nych Kocimi Gorami, zainspirowata nas do
stworzenia kolejnych akademii, ktore staty
si¢ naszym sposobem na gry i zabawy: nauka
jazdy konnej, wspdlne, zapewne pierwsze
w zyciu fowienie ryb, szukanie tropow zwie-
rzat.

Moze biwak w lesie i nocne czuwanie przy
namiocie? Niespotykane przygody, na jakie
prawie nikt nigdy nie ma czasu. Na kazdym
kroku otrzesz si¢ o histori¢, podazajac sla-
dami Krolowej Jadwigi i ksiecia Probusa.
Mamy swdj Poczet Krolow Polskich i pigk-
nie wydang Trylogie. Moze cheesz przyjrzec

si¢ gwiazdom dzigki elektronicznej lunecie?

Zobaczysz je naprawde z bliska — to nasza
Akademia Nieba.

Wspolne pieczenie butek i pizzy w prawdzi-
wym piecu opalanym drewnem — zrobisz to
w Akademii Pizzy i Chleba. Ojciec z synem,
mama i corka - kiedy nie macie w tygodniu
czasu dla siebie, Akademia Kuraszkow to
genialne miejsce aby zwolni¢ tempo i to nad-
robi¢.

Nie musisz jecha¢ daleko — wystarczy tylko
pot godziny jazdy z Wroctawia, aby zapo-
mnie¢ o cigzkim i pracowitym tygodniu!
Spedz czas z rodzing, ciesz si¢ przyroda,
spaceruj, wskocz na nasz rower czy naucz
si¢ jezdzi¢ konno.

Poznaj Akademie rekreacyjne i eduka-
cyjne, biesiaduj w restauracji z regionalng
kuchnig lub po prostu zrelaksuj si¢ na
wygodnym fotelu z ksiazka z przepastne]
biblioteki. Wymyslilismy wszystko za Ciebie
i dla Ciebie! Dlatego jak juz zakochasz si¢
w tym magicznym miejscu, ugoscimy Ci¢
w klimatycznym pokoju, aby$ przekonat si¢
czym kolejnego dnia zaskoczy Ci¢ Akademia
Kuraszkow.

Weekend pod Wroctawiem, to idealna pro-
pozycja dla Ciebie!

Organizujemy przyjecia okolicznoSciowe, bankiety weselne, imprezy urodzinowe
i wszystkiego rodzaju imprezy zasiadane. Istnieje takze mozliwos¢ utozenia parkietu
do tancow! ;)
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Ciesz si¢ przyroda, spaceruj, wskocz na nasz rower czy naucz si¢ jezdzi¢ konno. Poznaj
Akademie rekreacyjne i edukacyjne, biesiaduj w restauracji z regionalng kuchnia lub po
prostu zrelaksuj si¢ na wygodnym fotelu z ksiazka z przepastnej biblioteki.
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Zapraszamy do restauracji, w ktorej gotujemy zgodnie z idea Slow
Food. Stawiamy na naturalne produkty, wspotprace z matymi, regio-
nalnymi dostawcami i rzemieslnicze podej$cie do tworzenia potraw.
Dobry produkt i pasja — przekonaj si¢ jak smakuje takie potaczenie
w Restauracji Akademia. Aktualne menu zawsze na stronie interne-
towej.

Organizacji takze przyjecia okolicznosciowego dlaroznej ilosci os6b.
Moze to by¢ rodzinny obiad w kameralnym gronie, ale i bankiet dla
wiekszej grupy zaproszonych osob.
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POKOJE

Do dyspozycji Gosci oddajemy 17 dwuosobowych i klimatyzowa-
nych pokoi, z ktorych czes¢ to rodzinne studia. Kazdy z nich ma swoj
niepowtarzalny charakter, ale taczy je wysoki standard wyposazenia
oraz pasja do sztuki i nowoczesnego designu. Nawyposazenie pokoju
skfada si¢ komfortowa tazienka, duze i wygodne t6zko, biurko, stolik
kawowy, telefon i telewizor. W calym obiekcie zapewniamy tez dar-
mowy dostep do internetu. W wickszosci pokojow znajdziemy takze
rozktadane sofy dla dodatkowej osoby.

W nowo oddanym pensjonacie znajdujq si¢ 4 dwuosobowe i 4 cztero-
osobowe klimatyczne pokoje. Kazdy z nich ma swéj niepowtarzalny
charakter, ale taczy je wysoki standard wyposazenia oraz pasja do
sztuki i nowoczesnego designu. Na wyposazenie pokoju sklada si¢
komfortowa tazienka, duze i wygodne 16zko, biurko, stolik kawowy,
telefon i telewizor. W catym obiekcie zapewniamy darmowy dostep
do internetu.

STREFA RELAKSU

Na naszych Gosci po calym dniu aktywno$ci czeka relaks w Centrum
Odnowy Biologicznej tj. sauna sucha, parowa i t¢znia solankowa.
Odpoczynek w strefie relaksu, oddzielonej od aktywnej czesci obiekru,
to uczta dla naszego organizmu. Wyciszenie i regeneracja — to gwa-
rantujemy w nasze;j strefie chill.
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WYJAZDY INTEGRACYNE

Po catym dniu szkolen, po tygodniu w biurze — czas na relaks 1 integracje zespotu.
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BIBLIOTEKA

Biblioteka, to co$ co niesamowicie zachwyca w naszej Akademii. Okoto
5 ty$ zebranych tytutow, jednym stowem dla kazdego co$ mitego. Ksiazki
w naszym obiekcie znajdziecie wszedzie, czy to nalobby, w klubie, klubiku.
Wszedzie z nami sq — podzielone wg kategorii. Kazdy mol ksigzkowy moze
»zatopic” si¢ z ulubiong lekturg w fotelu typu uszatek, zamowic w restauracji
kawe i delektowac si¢ ulubiong literatura.

Mozemy zorganizowa¢ Wam :

-wieczorne zdobywanie gory Gniezdziec z naszym animatorem Maciejem, ktdre zakon-
STADNINA czycie wspolnym ogniskiem,
- warsztaty kulinarne, gdzie pod okiem naszych kucharzy przygotujecie samodzielnie
przepyszne dania
- splyw kajakowy rzeka Barycz, trasa to ok 30km, w trakcie ktdrej by¢ moze spotkacie
pasace si¢ wolno stado konikow polskich
- zabawy terenowe, podchody lub Sztafete Wesotego Farmera — zdrowy duch rywalizacji
to idealne odstresowanie i integracja dla pracownikow
- akademig pizzy, gdzie z prawdziwiej wloskiej maki kazdy zrobi swoja pizze
- akademia tuku i strzaly — mozecie sprébowac swoich sit w tym wymagajacym koncen-
tracji sporcie
- wycieczke rowerowa pod opieka naszego animatora, gdzie poznacie nasze cudowne
okolice
NASZE AKADEMIE : - akademia jazdy konnej — kazdy moze sprobowac tego picknego sportu, nasi instruktorzy
- dopasuja koniki do umiejetnosci grupy

Stadnina koni prowadzona jest z mitoscia i pasja. Gospodarz, trenerzy
oraz cafa zaloga Akademii Kuraszkow, traktuja zwierzeta jak rodzine.
Kuraszkowska stajnia stworzona zostata z my$la o bezpieczenstwie, zdrowiu
oraz komforcie naszych podopiecznych. Aktualnie jest z nami 20 konikow,
z czego 3 naszych podopiecznych to seniorzy, dla ktorych stworzylismy
specjalne miejsce — Stajnie Seniora w ktorej mozecie je odwiedzac¢ przy
kazdej wizycie w naszej Akademii — niesamowicie spragnione sg pieszczot

Nasze akademie to zorganizowane formy spedzania czasu w sposob aktywny
i kreatywny. W Akademii Kulinarnej sami zrobicie chleb i pizze w praw-
dziwym piecu opalanym drewnem. Mozemy tez wsig$¢ na nasze rowery
i eksplorujac okoliczne lesne dukty pojechac na zaprzyjaznione, mistrzow-
skie pole golfowe Gradi Golf Club, gdzie poznacie podstawy gry w golfa.
Zawieziemy Was na sptyw kajakowy w magiczna Doling Baryczy. Postrzelacie
z profesjonalnego tuku, pojezdzicie konno, a to dopiero poczatek, bo
pomystéw mamy bez liku!

Do kazdej oferty nasi managerowie Piotr
i Monika podchodzg indywidualnie. Przygotuja
ofert¢ dostosowana dla grupy.

Mamy w swoim pakiecie duzo mozliwosci.
Wiekszos¢ wymaga jednak pozostawienia
w domu garnituréw, a zabranie ze soba wygod-
nych butéw i ubioru sportowego.

PIWNICZKA Z WINAMI

Nasza winiarnia ma na celu przyblizy¢ dobre wina zaréwno koneserom jak
i osobom dopiero rozpoczynajacym swoja przygode z niezwykle bogatym
Swiatem aromatow i doznan smakowych. W piwniczce mamy przygotowane

potki na lezakowanie win z calego Swiata. Mozecie przeniesc si¢ z nami do e e e e q- , .. . .o . . .
malowniczo polozonych winnic i poczué ich smak oraz aromat. Sami widzicie, ze mozliwo$ci jest sporo. Obojetnie jaka atrakcje wybierzecie,

cel zostanie osiggniety — grupa bedzie si¢ Swietnie bawita i spedzata ze sobg czas.

SALA GIMNASTYCZNA

Dla mito$nikéw sportow zespotowych mamy idealne miejsce — nasza sala
gimnastyczna. Ok 170m2 wielu mozliwosci. Rozegrajcie mecz siatkarski
czy koszykowki, pocwiczy¢ pilates czy joge. Zorganizujemy Wam sztafete
sportowa, lub pogracie w ping ponga. Kazdy mitos$nik aktywnego spedzenia
czasu bedzie zadowolony.

Zapraszamy Was serdecznie!
Na naszej stronie www.akademiakuraszkow.pl
znajdziecie zawsze najlepsze oferty pobytowe w Akademii Kuraszkow!




Nowosci naszej winnicy !

Peter Lehmann Layers Red

Wino czerwone wytrawne

Kraj: Australia

Region: Adelaide

Szczepy: Tempranillo, Mouverde, Grenache, Shiraz
Bardzo udana kompozycja czterech odmian winogron.
Owocowos¢ Tempranillo, ziemiste nuty Mourvedre,
korzenno$¢ Grenache oraz Shiraz, ktory buduje skeruk-
ture wina. Pomimo ztozonosci jest to wino aksamitne
1aromatyczne

I Muga Rosado

i Wino rézowe wytrawne
Kraj: Hiszpania

e Region: Rioja
L;I! l Szczepy: Garnacha, Viura, Tempranillo
'Lu = Aromat delikatny, zlozony z nut moreli, brzoskwin,
‘Mugn- owocow liczi oraz lekkiej nuty chlebowej w tle. W
[ ustach rzeskie, dosc lekkie i aksamitne.

o
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Champagne Boizel Brut Reserve

Wino biale musujace wytrawne, poj. 375ml

Kraj: Francja

Region: Champagne

Szczepy: Chardonnay, Pinot Noir, Pinot Meunier
Bukiet z poczatku delikatny- nuty cytruséw, brioszki.
7, czasem aromaty staja si¢ ci¢zsze, bardziej ztozone,
jednak finisz pozostaje swiezy. W ustach wino aksa-
mitne, soczyste, petne mineralnej $wiezoSci.
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Fizzero Sparkling Rose

Wino rézowe musujace wytrawne, bezalkoholowe
Kraj: Niemcy

To delikatnie wywazone polaczenie bezalkoholowego
musujacego soku winogronowego i naparu z zielo-
nej herbaty premium. Obfite musowanie, nuty malin,
wisni i winogron z egzotyczng nuty herbaciang w tle.

Nuvo Sauvignon Blanc
Wino biale pétwytrawne, bezalkoholowe r‘ \
Kraj: Hiszpania

Region: Katalonia |
Szczep: Sauvignon Blanc ;

Bezalkoholowe, weganskie wino o zniewalajacym zapachu
stodkich, dojrzatych brzoskwin. ﬂ

W ustach lekkie, bardzo owocowe, smaczne. l e l

Poznaj wina stolowe z naszej piwniczki
oraz wyselekcjonowane wina
na specjalne okazje.
Zobacz nasze karty win na

www.akademiakuraszkow.pl
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PRZEDSTAWIAMY NASZ NOWY SKEAD NA KUCHNII:

Monika Aleksandrowicz — Szef Kuchni

Sebastian Hanusek — Zastepca Szefa Kuchni
Krzysztof Pawlowski — Kucharz

Jak zaczela si¢ Wasza przygoda z gastro-
nomia?

MONIKA: Moja przygoda z gastronomia
zaczelasie w szkole sredniej. Pierwsza praca
dorywcza, ktdra miata by¢ ,,na chwile™- ta
chwila trwa juz 14 lat. Przesztam juz chyba
przez wszystkie stanowiska — od dostawcy,
poprzez kucharza zmianowego, a teraz jako
nowicjusz w roli Szefa Kuchni Akademii
Kuraszkow.

SEBASTIAN: Moja przygoda z gastrono-
mia? Hmmm... wszystko zaczelo sie juz
wdziecinstwie. Czesto pomagatem w kuchni
mojej babci, ktdra nauczyta mnie wielu rze-
czy. Jako nastolatek zdecydowalem si¢ na
podjecie nauki w szkole gastronomicznej,
po to aby poglebiac swoja wiedze. W 2012
roku podjatem pierwsza prace nakuchnii tak
zostato do dzis.

KRZYSZTOF: Odkad pami¢tam zawsze
chetnie pomagatem mamie w kuchni, ona
byta moja najwicksza dziecigca inspiracja
i to dzigki niej pokochatem gotowanie. Gdy

rozpoczatem edukacje, narodzit si¢ pomyst,
aby zajac si¢ gotowaniem zawodowo —wybra-
tem wigc szkole gastronomiczng.

Czy to prawda, ze dobry kucharz ugotuje
co$ zniczego?

SEBASTIAN: Tak, zdecydowanie. Praca
wkuchni to tez duza improwizacja. Pamigtam
sytuacje z poprzednich miejsc pracy, gdy
znajomi z obstugi przynosili mi od 3 do 5
wybranych przez nich sktadnikow i prosili,
abym stworzyt z tego danie. Oczywiscie nie
bytbym soba gdybym nie podjal wyzwania
:) Powiedzenie, ze dobry kucharz ugotuje
co$ z niczego jest stuszne — praktykuje to
réwniez w domowym zaciszu.

KRZYSZTOF: Réwniez uwazam, ze dobry
kucharz lubi eksperymentowac¢ i nie boi si¢
zaskakujacych potaczen smakowych, dzigki

temu jest w stanie ugotowac cos z niczego.

Bez jakich sprzetow i produktéw nie
wyobrazacie sobie gotowania?

MONIKA: Jak odpowiem, Ze bez swojego
noza to bedzie to duze zaskoczenie? Praca
w kuchni jest praca manualna, wigc rece sa
naszym niezbednym sprzetem :)

KRZYSZTOF: Moimi ulubionymi pro-
duktami, bez ktorych nie wyobrazam sobie
gotowania sa niewatpliwie wino i masto.
Uwazam, ze uzycie tych dwoch produk-
tow zaczaruje smak nawet najzwyklejsze;

potrawy.

Co inspiruje Was do komponowania
nowych dan?

SEBASTIAN: Gotowanie to nie tylko moja
praca, ale takze pasja. Lubi¢ eksperymento-
wac w kuchni, taczy¢ smaki, siggac po nowe
produkty, szczegdlnie po te sezonowe oraz
od lokalnych dostawcow.

Jakie sy Wasze pierwsze kulinarne wspo-
mnienia? Czy mialy one wplyw na wybor
zawodu?

KRZYSZTOF: Moim pierwszym wspomnie-
niem kulinarnym jest moje pierwsze danie
— zupa mleczna, ktorej zawsze zjadalem
najwiecej. Zupa raczej nie miata wplywu na
moja przygode z gastronomig, jednak jak juz
wezesniej wspomniatem — odkad pamigtam
pomagatem mamie w kuchni. Kuchnia mamy
mnie inspirowata, chciatem jej doréwnac¢ — co
pewnie wplyneto nawybor profilu w szkole.
Teraz mySle, ze uczen przerdst mistrza—ito
nie tylko pod wzgledem wzrostu :)

MONIKA: Moje pierwsze kulinarne wspo-
mnienia sg zwiazane z lasem i jego darami.
Moja mama uwiclbiata zbierac jagody, jezyny
i grzyby. Rodzinnie wybieraliSmy si¢ na
spacery do lasu, czesto na dlugie godziny.
Wszystkie zebrane produkty przerabiali-
$my na rozne sposoby — ciasta, ciasteczka,



s

AKADEMIA 0 & ar

—

KURASZKOW KURASZKOW

pierogi, konfitury, dzemy. Widok suszonych Sebastian, czyjestkto$, kto jestdla Ciebie potrafimy doj$¢ do porozumienia. Trzymam Q s
grzybow w poficzochach i ich zapach zosta- inspiracja? Masz ulubionego kucharza? mocno kciuki przed nadchodzacym sezo- (ot
nie ze mng na zawsze. nem. FemTEE R, " . %ﬂ 2
MONIKA: Wspétpraca z Sebastianem to | & A : o . E
Czy wierzycie w trendy w kuchni? dos¢ Swieza sprawa, nadal budujemy relacje. i % ! i) ) E (o "r , -
Sadze, ze zaczynamy tworzy¢ do$¢ zgrany g~ b ! __:_;;- _E : E -
SEBASTIAN: Bazujac na moim dotych- duet, ktéry owocuje nowymi kartami, pomy- e B E e 3 v g i ” «2 E
czasowym doswiadczeniu doszedlem do stami oraz smakami. i E . R 1 o B2 w8 E; E o = ‘5% s
wniosku, ze Goscie restauracyjni to dwie 7. Krzysztofem znam si¢ juz kilka lat, jak - E ,iﬁ o _i':.',‘,u e .,E_.-*‘ : 1 s E[l £ % g - E : E = | E:
odrebne grupy. Do pierwszej z nich zaliczaja przystowiowe lyse konie :) Ciesze si¢, ze ! 2 % = !:n-l = 8 E 1 ;' 5 2o 8 £ ) - E-_; L %57 E; 2
si¢ osoby, ktdre preferuja tradycyjng kuch- dotaczyl do naszego zespotu, na pewno : ‘E 5 E S I.-f"x"*. 1 A 537 &7 77 pE " E'—'::_,’“ [ g___? S onaT gk
ni¢, a z drugiej strony znajduja si¢ osoby, bedzie duzym wsparciem zaréwno dla mnie, - 4 i o )iy e 5 % E fl-i E £ g = i £ 3 E
ktore ochoczo podazaja za nowymi smakami. jak i dla Sebastiana. : % %E ;= Ul: o R | _;_- = < Z E‘ = ¥ : 5
PR E ; : = i 0=
Jakabyla pierwsza potrawa przygotowana Co jest najwickszym wyzwaniem w pracy I % E i Eg 3 £ E E
przez Ciebie w zyciu? Sebastian Hanusek w restauracji hotelowej? Czy fatwo jest b . EE 5 =
przyciagnac ludzi | E in }
MONIKA: Moja pierwsza potrawa byly pie- SEBASTIAN: Odkad pami¢tam moim »ZZeWNntrz”? Bt

rogi. Zdecydowanie bytam do$¢ zywiotowym
dzieckiem, ktdrego zawsze bylo wszedzie
pelno. Moja mama wpadta na pomyst, ze da
mi pierozka do lepienia, abym na chwile usia-

ulubionym kucharzem jest Karol Okrasa.
Od dziecka wspdlnie z rodzicami oglada-
liSmy popularny w tamtym czasie program
»~Kuchnia z Okrasa”. Jego dania byly dla

KRZYSZTOF: Jest to moja pierwsza praca
w restauracji hotelowej, lecz znacznie nie
rozni sie od pracy w ,,zwyktej” restauracji.

-

L]
-

dta. Bylam bardzo zadowolona, cala w mgce mnie inspiracjq, ajak to mowi P. Karol ,,prze- Najwickszym wyzwaniem jest nieprzewi- \J . " E
— a wiadomo dziecko brudne to szczesliwe pisy trzeba tamac”, podazajac tym tropem dywalno$¢ — nigdy nie wiemy, kiedy nasz 3 : E z _3 H B i
dziecko. Jednak, gdy moja mama wyszla wprowadzatem autorskie modyfikacje. obiekt odwiedzi duza grupa rezerwa- = 09 = 5 . P g E E i p :
z kuchni uznatam, ze z moich i jej pieroz- cyjna. Przepisem na przyciggni¢cie ludzi % = . gE g i E ; E = BE 3 it
kéw zrobig kulki. Chyba mama nie byta zbyt Jaka jest Waszym zdaniem rola wspol- L~z zewngtrz” niezaleznie od rodzaju restau- 3 :D ™ 3 RS L omii ik 3 i E : POEES
zadowolona z mojej pracy haha. czesnego Szefa Kuchni? Jakimi cechami racji jest przede wszystkim dobra kuchnia :) - 3 E : 7 Hi i - e I = . = = 3.
charakteru powinien si¢ odznaczaé? Iflj“ iﬁ E ‘t r-e B _3,_ 2 ; E 5 & ;5. s ;_Ef; % E a ﬁ_;_- 2 2 £ 5:5; 2 N E :E
Jakie macie wspélne wizje dotyczace przy- p="2 m E w 207 % 1Y LEER egdd v - ax R A 3 ET ORCS
KRZYSZTOF: Pracujemy zwykle pod pre- szlosci Akademii? ) CQ - ﬁ B Eopis 253 = ¥ 0 ¥ 3 fE:
sja czasu, przez co wspotezesny Szef Kuchni a E Q e B3 ; £ £ E Ng _}: B F wmy : @ 3 .;;
powinien charakteryzowac si¢ przede wszyst- MONIKA: Nasza wizja to przede wszystkim g g % £E % 5 z 5 £ %’ o é _.:: E
kim stalowymi nerwami i nicograniczonymi spetniac oczekiwania naszych Gosci pod kaz- & = : 3 g & P ] B
poktadami spokoju. Dodatkowo wazna jest dym wzgledem - kulinarnym, rozrywkowym o 4 R : ;!FE
tez umiejetno$c zarzadzania zespolem i prze- iwypoczynkowym. To zadanie nalezy do kaz- ?{!'r] h
kazywania im swojej wiedzy. dego cztonka zespotu Akademii, bo tylko "'T
wspolnie jesteSmy w stanie tworzy¢ co$ tak .
Monika, ktoraz kuchni $wiata jest Twoja wspaniatego jak do tej pory.

Monika Aleksandrowicz

ulubiong?

MONIKA: Zdecydowanie nasza polska

SEBASTIAN: Przede wszystkim chcemy
utrzymywac dotychczasowy poziom. Naszym
priorytetem jest tworzenie tradycyjnych dan

SEBASTIAN: Tego chyba nigdy nie kuchnia! Uwielbiam ta réznorodno$¢, trady- w nowoczesnej odstonie. £

zapomng¢. Gdy mialem 9 lat wraz z moim cyjnosc, regionalno$c i smak. Bogata grupa : ik - ;
przyjacielem postanowiliSmy ugotowac produktow, ktdra daje ogrom mozliwosci do —= i E : . . E ;E wt x
obiad. Nasz wybdr padl na zup¢ pomido- dzialania i napaja nas wicloma inspiracjami. P i - iy 23 il : ] . E‘ : ‘:E; —-: i E
rowg. Tradycyjnie jak w kazdym polskim Stworzylismy wlasny ogrdd, ktory poka- T - ;='|r 2 R: E g | 22 !,:_ 82 g 3 : I'% 3
domu, pomidorowa powstawata na rosole zuje jak wiele pickna i dobroci mamy wokot | g ? a S ;E 55 & £ E = E iy b :; = ? =5

z niedzieli. Jako mtodzi i niedo$wiadczeni sichie. W menu Restauracji Akademia posta- EL I o §3f £ b E_: N e tr -E 2 §E - E' E : 23~
kucharze postanowilismy doda¢ do matego ramy si¢, aby zawsze te nasze Polskie smaki RS = ; E ;; A Erd 3 R % E R i3 KR 28 5 =
garnka duzy stoik koncentratu, w celu byly docenione, ukazane w innych odstonach : i 5"= Ao ;: L ; ':‘ :—f:,: : : < f., % ' B 5 N E - E § ,;_:
uzyskania pelni pomidorowego smaku. oraz zaskakujace. ESEE o '; ;_ z ; a4 Sz E & E L wh oNE 3 3
Kolejno do gotujacej si¢ zupy wsypalismy £ ERES e EfFr B3 _'-: E i £ hEooe ; 43 = H
paczke makaronu. Wszystko bytoby dobrze, Jak oceniacie Wasza wspolprace? Y : i S i E_E i 2 g% 8 & E 7 ;
gdyby mdj przyjaciel nie namowit mnie do B ot B A "("“’Fri‘%“'- 3 c - : '
zageszezenia zupy maka, byl to sposéb SEBASTIAN: Nasza wspotpracarozpoczela e i : w £ < o

podpatrzony u jego mamy. Troszke pomy- si¢ od sierpnia zeszlego roku — do tej pory ”' . “‘% !

lity nam si¢ proporcje i w zupie wyladowato udato nam si¢ stworzy¢ trzy sezonowe karty, | 3 e L el

pot kilo mgki. Tego smaku nie zapomne do ktore cieszyly si¢ uznaniem Go$ci Akademii. 4 ] & ) e S

Krzysztow Pawlowski

konca zycia. Nasze zdania czasem si¢ roznig, ale zawsze
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Przepis od naszej Szefowej Kuchni Moniki Aleksandrowicz Jak kazde 20 I’Okll, akiw tym w trakcie letnich wakacji
nie moze zabrakna¢ w Akademii kolonii jezdzieckich dla dzieci.

W tym roku stworzyliSmy osobne turnusy dla dzieci mtodszych w wieku 8-11 lat

SKEADNIKI: PRZYGOTOWANIE FARSZU: i osobne dla dzieci starszych 12 - 15 lat. Obojetnie jednak do ktdrej grupy wieko-

wej cheecie Panstwo zapisac dziecko, pierwszym krokiem jest obowigzkowa jazda
probna u naszych instruktoréw, sprawdzajaca umiejetnosci jezdzieckie dziecka.

Ciasto: Ziemniaki Scieramy na tarce dokfadnie tak samo jak na placki ziemnia- o " : SR o -
0,5 kg maki pszennej czane. Cebule kroimy w drobna kostke, boczek réwniez. Ziemniaki .szloz.eme'm nas,zych EOIOHH Jest Przgd C’W.SZYS[an p'odmeswm.e Lmie] @ansc1
1 szklanka cieplej wody q bicra o ok _ et o ]CZd?lCCkl ale rown}ez rozbgdzenle m1105€1 do tych p.u;knych ZVYIC.I"ZQI jakimi sg

0dsgezamy 2¢ ZDICTARRCCEo SIE SORU, MOZEMY JE SMIATo WyCISNAC. konie. Jednak oprocz codziennych jazd konnych, nie zapomnieliSmy tworzgc
Farsz: Nastepnie wszystko smazymy razem tak dtugo, az ziemniaki catkowicie program, o duzej dawce dobrej zabawy. Grupy sa kameralne — max do 12 os6b,
kg ziemniakow odparujq i stang si¢ jednolita masa. Doprawiamy wedtug wlasnego sprawia to, ze dzieci bardzo si¢ integruja ze soba ale réwniez maja bardzo dobry
0,5kg cebuli uznania solg i pieprzem. Czekamy az wystygnie, a pdZzniej zaczynami kontakt z wykfalifikowang kadrg, ktéra si¢ nimi opickuje.

0,5kg wedzonego boczku/podgardla lepic. ,. )

Szczypta soli Pierozki najlepiej smakuja z okrasg z boczku, podgardla, a nawet '

Szczypta pieprzu stoniny. T a5 ' T =
Smacznego! ) ﬁ .

Telefony komorkowe, laptopy — to sprzety o ktdrych dzieci zapominaja na naszych
koloniach! Praktycznie cate dnie spedzajg na Swiezym powietrzu, wérod natury,
przy konikach. Popotudniowe wspdlne zabawy powoduja, ze usmiech nie schodzi
zichtwarzy. Do doméwwracaja z plecakiem petnym picknych wspomnien i cudow-
nymi nowymi przyjazniami — a to, Ze wracaja do nas w roku szkolnym uczestniczac
w lekcjach jazdy konnej czy po prostu przyjezdzaja nas odwiedzic — to najlepsza
nagroda dla nas!

AR
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Cena kolonii

2350zt 0s.

Aliceptujemy
Bony Turystycene
iuﬁ 0107 04070807

. 11.07-15.07 1807 . 22.07
. 0.08-0508  OBO8- 1208
; 16,08 - 20.08

—— -

Cena zawiera:

AR&DEMIA % %_f? FLIRAS EKOW

AKADEMIA KURASZKOW
JEDYNE TAKIE MIEJSCE NA DOLNYM SLASKU
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WEEKEND
CZERWCOWY W
AKADEMII
KURASIKOW

16-19.06.2022

PAKIET PORYTOWY
-3 HOCLEZI
-3 SNIADANIA I
OBIADOKOLACIE/JEDNA W
FORMIE OONISKA
KOST PIKNIKOWY LE
EMAKOLYKAMI
. PRIEJAZDINA WOTIEM
- AKADEMIA PIZZY
-RODZINNA TABAWA W TEREMIE
| WIELE INMYCH. ..
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AKADEMIA % KURASIKOW
Kalendanium.

M|

Mapdwhowe piknikewanie -
alwarcie misjsca arillowego nrey stawis
Dziesh mamy-
specialny deser niespodiianks dla sam w nasee) restauradii
Piknik z okazji Dnia Mamy i dria DZiecka -
impreza plengrowa

CZERWIET
Weekend czerwcowy w Akademii -
pakiet pobytowy
Kelacia Etﬂuﬂﬂyil‘la =
nowe smaki w naszej Restaprac
Dried Ojca -
specialny deser niespodzianka dla Taty w nasze| restauracji
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AKADEMIA PRZYJAZNA DZIECIOM

Podroze nabieraja mocy! Zaplanuj sobie wymarzony czas z dzie¢mi
w naszej Akademii i wykorzystaj Bon Turystyczny!

Weekendowy wypad, rodzinne wakacje, a moze kolonie, czy zielona _
szkota dla Twojego dziecka? Jakikolwiek pobytwybierzecie wnaszej Eg =
Akademii dla swoich pociech, kazdy z nich mozecie rozliczy¢ bonem
turystycznym. Na kazde dziecko przystuguje bon wwartosci 500pln,
natomiast na dzieci z orzeczeniem o niepelnosprawnosci przystuguje

bon o wartosci 1000pIn. Bony mozna wykorzysta¢ az do konca wrze-
$nia 2022 roku.

BON —
TURYSTYCZNY

U NAS ZREALIZUJESZ
BON TURYSTYCZINY

Calaprocedurajestbardzo prostaiszybka. Oczywiscie, jesli
calkowita kwota za pobyt jest wyzsza niz warto$¢ bonu,
roznice mozecie Panstwo doplaci¢ karta platnicza lub gotéowka.

Oto prostainstrukcja jak rozliczamy
pobytdziecka bonem turystycznym

Wszystkie oferty, za ktore pobyt dziecka
mozecie rozliczy¢ bonem turystycznym,

znajdziecie zawsze na naszej stronie W naszcj Akademin:
www.akademiakuraszkow.pl
a sq to mi¢edzy innymi:
— Poinformuj recepcje przy platnosci, iz za dziecko placisz bonem
— Podaj numer swojego bonu ( sktada si¢ on z duzych liter i cyfr)
e Rodzinna Ma] owka — Recepcjonista poinformuje Panstwa jaka jest catkowita kwota za

pobytdziecka, a to Panstwo decydujecie jaka ~ kwote mamy Sciagnac

* Ziclone Szkoty

zbonu ( nie musi to by¢ 500pln)

— Recepcjonista poprzez platforme ZUS PUE , przesyta podana kwote

. , q- .
Konskie kolonie — Panstwo otrzymujecie po chwili sms z kodem, ktdry nalezy podac

° Wakacyj ne rodzinne P Obyty recepcjoniscie — jest to potwierdzenie transakcji

— Nastepnie zostaje wystawiona faktura imienna na dane dziecka za

1 wiele, wiele iIlIlYCh e pobyt w naszej Akademii
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STAJNIA

Za oknem dni coraz cieplejsze, pozegnaliSmy Zime a przywitalismy Wiosne. Okres zimowy
byl dos¢ pracowity 1 nie zdgzyliSmy Wam przedstawi¢ naszych nowych cztonkdw konskie;
rodziny. W zeszlym roku nasze “Akademickie stado” powigkszylo si¢ o 3 wspaniate konie.

12 Domer fvbaka, AXadswmis Weakl | HaCryks
+ WeECe hg kore § Htatd

18 [pmek DErodnika, mslsce na OFnirea

¢ Radny widocZex ng ORoIGE =

127 Mokradie | Chatka Zabkil Marcrs!
20 flieddZainia ZewnhetrEna
42 Seaw pana Marcina

6 Aneresola, samado, grilr £ peoper

? Krwts weddZainia

8 Sals EimbastyCing

16 hediigko | Eratad Pusteinikg Mydribora

@ Cewdio Kulinarne § Chiebouwnis

15 Poje nCIhic2e

PERELKA, nazywana przez nas Siwa -
wysoka, atletycznie zbudowana klacz. Jest
masci siwej w hreczee, czyli siwej masci
zbrazowymi plamkami na siersci. Najwicksza
brazowa plamke ma za prawym uchem,
dodaje jej to uroku. Niezwykle wrazliwy kon
ze $wietnym talentem skokowym. Posiada

JAFFAR - pierwszy w naszej stajni srokaty
kucyk! Karosrokaty, odwazny i pewny siebie
kuc, ktory uwielbia skakac. Tez niezwykly
pieszczoch, przez co dzieciaki go uwielbiaja.
Szybki i zwinny, wygratby pewnie nie jeden
wyscig. Nazywany przez naszych jezdzcow
“malg krowka” :)

GRACJA - 6 letniaklacz, czystej krwiarden
szwedzki o rzadko wystepujacym umasz-
czeniuw Polsce — gniadodereszowatym. Jej
mas¢ czyni ja bardzo wyjatkowa a przejscia
kolorystyczne na jej siersci picknie mienig
si¢ w stoficu. Jest koniem wigkszej postury
ale niezwyklym pieszczochem, uwielbia dra-

il

panie po glowie i szyi. Bardzo mi¢gkko nosi,
przez co siedzi si¢ na niej jak na wygodnym
fotelu. Jej ojciec odnosit liczne sukcesy

bardzo wygodny galop.

X F
L] LI

w hodowli za granica.

Cala trojka bardzo pozytywnie dogadata si¢ z reszta naszej konskiej rodzinki. Cho¢ najwigk-
szymi przyjaciotkami sg teraz Gracja i Siwa, przyjechaty w tym samym czasie i znalazly ze soba
najwicksze porozumienie. Na padoku nie odstepuja siebie ani na krok.

EMIL ma si¢ bardzo dobrze, nie moze doczeka¢ si¢

sezonu pastwiskowego, jest duzym glodomorem, wiec

nie ma co mu si¢ dziwic :)

A CO SEYCHAC UNASZYCH SENIOROW?

LAWINKA nieco zarosta zimowa siersci, teraz gubi

janapotege, wyglada jak maty niedzwiadek ale ciepto
wiosenne jak najbardziej ja dopadto, brykata ostatnimi

czasy.

FLEUR tez dopisuja wiosenne humorki, radosny bieg
z ogonem w gorze to codzienno$¢, najprawdopodob-
niej bedziemy spodziewac si¢ od niejw przysztym roku

potomstwa.

Tl
WOADIMAZ

Wszystkie nasze koniki czekaja na Was w Akademii — uwielbiaja, kiedy do nich przyjezdzacie!

OKOLICE AKADEMII KURASZKOW
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TRASY SPACEROWE AKADEMII KURASZKOW

Trasy Akademll:

spacerowe | do nordlS waiking'u

ﬁ ul. Jesionowa 9 55-120 Kuraszkow tel. 71 310 10 24 %

www.akademiakuraszkow.pl recepcja@akademiakuraszkow.pl



